CHAMPIONNAT DU VAXCLUSE D EFPREUVES COMBINELS A L TSLE SUR (A SORCUE bos

78 et 79 awit 2009

Le troisieme week-end d'avril s'est déroulé & I'Tsle sur la sorgue « fief des épreuves
combinées en Vaucluse », le championnat départemental avec la participation des plus
gros clubs a savoir les locaux du BC Isle, I'USPA, L'AS Cavaillon, I'U.A Carpentras,
Orange, I'ASVBC, Apt..

Entre soleil et pluie, les organisateurs Islois ont réussi a jongler entre les épreuves
pour permettre le bon déroulement de la compétition, ce ne fut pas moins d'une
centaine d'athletes de minimes a vétérans qui se sont affrontés durant deux jours dans
une excellente ambiance.

LES MINIMES F///ff / 22 f///e@ au /&’jba/‘f et 7 classées au f/i(a/ _/a/(e #7 we
£, 301, 3 02)

Cette année comme en 2008, c'est Margaux Crouzet qui a dicté sa loi, elle a
éclaboussée la compétition de sa classe, elle gagne avec plus de 800 pts d'avance, le
club Carpentrassien forme une « belle athlete », un potentiel trés intéressant pour les
années futures. Les six premiéres places sont partagées entre les clubs de Carpentras, du Pontet et d'Orange.

1 3 754 pts CROUZET Margot Ua Carpentras 84 PRO MIF/94 R1

12"96(+5.1) - 1Im50 - 9m86 - 13"83(+0.4) - 4m19(NC) - 27m79 - 3'41"'56
Union Athletisme Orange

2 2 917 pts TRIADOU Marine Haut V 84 PRO MIF/94 R3
15"02(+1.2) - 1m45 - 7m91 - 14""40(+0.3) - 4m14(NC) - 11m72 - 3'41"36
3 2 706 pts FRUTTO Tifanny Us Le Pontet A, * 84 PRO MIF/95 D1

14"40(+2.0) - 1m20 - 6m27 - 13"'83(+0.4) - 4m19(NC) - 15m84 - 3'54"15

LES MINIMES GARCONS / 18 pargons au depart et 72 otasses (1 1, 7 2, 3 B3, 2 D1, 5 Dz)

Clest le jeune Cavaillonnais Théo Rouai qui I'emporte avec de belles performances sur le 100 haies, le saut en
hauteur et au lancer de disque. A noter les 3m10 du Islois Ravetti a la perche, les 1m71 de I'Orangeois Grange et
les 37m60 au javelot du Sorguais Griffiths. Au final, un bon cru minime avec une bonne représentation de
I'ensemble des clubs Vauclusiens.

1 3 855 pts ROUAI Theo As Cavaillon 84 PRO MIM/94 R1
15"00(-0.1) - 10m?77 - 2m80 - 36m72 - 13"24(+0.7) - 1m68 - 32m37 - 3'12"61

2 3 563 pts ARBAI Oussama Us Le Pontet A. * 84 PRO MIM/94 R2
16"65(-1.6) - 10m49 - 2m60 - 38m88 - 12''24(+0.7) - 1m50 - 21m37 - 3'05"'03

Union Athletisme Orange

3 3 384 pts GRANGE Edouard Haut V 84 PRO MIM/94 R3
15"62(+1.4) - 10m09 - 2m20 - 34m41 - 12"90(+0.4) - 1m71 - 17m95 - 3'13"'74

4 3 276 pts RAVETTI Paul Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO MIM/94 R3
16"89(+1.6) - 8m91 - 3m10 - 32m57 - 12''80(+1.6) - 1m40 - 24m14 - 3'13"29

5 3 055 pts GRIFFITHS Shean A.s.v.b.c. 84 PRO MIM/95 R3

18"76(+1.4) - 10m22 - 2m00 - 37m60 - 13"'53(+0.7) - 1m60 - 27m78 - 3'22"'76




LES CADETS mininas £ : 5900 mininas A : 6200 / 20 eadets an
depart ot 9 otusses (7 1, 3 2, 2 £, 3 Dr)

Clest le méme podium qu'en 2008 sauf qu'ils étaient minimes, ils ont
donc poursuivis leur progression et ont bataillés durant deux jours
pour établir la suprématie départementale. Nouvelle victoire aisé de
I'Tslois Ricaud malgré un 1500 catastrophique, suivi du Carpentrassien
Sarnette et du Pontétien Oberson. Un autre athléte réalise plus de
5000pts, il s'agit de I'Tslois Commune. C6té perf, signalons les 4m de
Ricaud a la perche, les 4min34 au 1500 de Sarnette, les 42M58
d'Oberson au javelot, les 6m26 de Vavasseur a la longueur, les

4min29 de Le Padellec et les 53sec23 de Meziane au 400m

1 5 522 pts RICAUD Adelin Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO CAM/93 R1
11"92(+1.7) - 5m85(NC) - 12m39 - 1m77 - 59"'52 - 15"'56(+1.8) - 31m02 - 4m00 - 37m50 -
5'40"74
2 5 203 pts SARNETTE Guillaume Ua Carpentras 84 PRO CAM/93 R2
12"07(+1.2) - 5m55(NC) - 9m23 - 1m74 - 54"'93 - 15""68(+0.9) - 23m20 - 2m60 - 35m45 -
4'34"79
3 5 172 pts OBERSON Alexandre Us Le Pontet A. * 84 PRO CAM/93 R2
12"11(+1.7) - 5m70(NC) - 8m97 - 1m71 - 58'""83 - 16"'09(+1.0) - 34m04 - 2m80 - 42m58 -
5'04"'56
4 5 029 pts COMMUNE Sylvain Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO CAM/92 R2
12"13(+1.9) - 5m39(NC) - 10m38 - 1m60 - 56'""26 - 15"65(+1.8) - 33m55 - 2m80 - 32m31 -
5'15"38

LES CADETTES mininas £ : 4200 mininas A : 4500 / 14 cadetles an depart et 7
cthssies (2 £2, 2 B3, 3 D7)

Cette catégorie s'est résumé a une bataille entre Pontétiennes, les jaunes et noires :
Raibault et Hermellin se sont livrés un beau duel. Raibault a fait la différence sur le
100m haies avec un joli chrono de 15sec39

1 3 652 pts RAIBAUT Mathilde Us Le Pontet A. * 84 PRO CAF/92 R2
15"39(-0.8) - 1m42 - 8m39 - 28"'18(+0.0) - 4m92(NC) - 21m29 - 2'52"88
2 3617 pts HERMELLIN Julie Us Le Pontet A. * 84 PRO CAF/93 R2
17"57(+0.8) - 1m36 - 10m83 - 27"08(+0.0) - 4m80(NC) - 25m43 - 2'53"47
3 2915 pts PLUCHART Marine Us Le Pontet A. * 84 PRO CAF/92 R3
17"27(-0.3) - 1m18 - 7m37 - 28"76(+0.0) - 4m99(NC) - 21m91 - 3'14"22
4 2813 pts COURTIER Audrey A.s.v.b.c. 84 PRO CAF/92 RS3

17"'99(-0.8) - 1m30 - 8m59 - 31"'07(nc) - 4m60(NC) - 18m52 - 3'01''40
i Bc L'isle-sur-
5 2 669 pts RAVETTI Claire sorgue 84 PRO CAF/92 D1

17"22(+0.8) - 1m30 - 5m77 - 30"26(+0.0) - 4m34(NC) - 15m34 - 2'58''88

LES TUNIDRS FILLELS mininas £+ 4250 mininas A : 4600 /3 au depart et wne classé (R3)

Clest |'Isloise Richard qui s'impose trés facilement dans cette catégorie. Une catégorie trés peu fournit en
quantité et en qualité.

1 2 724 pts RICHARD Melissa Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO JUF/91 R3

17"99(+0.5) - 1m30 - 6m75 - 30"44(+0.4) - 4m49(NC) - 15m81 - 2'54''52
) Union Athletisme Orange
2 1 984 pts PLUMET Amelie Haut vV 84 PRO JUF/91
20"81(+0.6) - 1m39 - 6m10 - 32''67(+0.4) - 4mOO(NC) - 15m97 - 3'31"07
U Sault Apt Luberon
3 1432 pts LIARDET Delphine Ventoux 84 PRO JUF/91

22"44(+0.5) - 1m03 - 7m24 - 34"'02(+0.4) - 3m44(NC) - 16m06 - 3'28"87




LES TUNIORS GARCONS mininas £ : 6750 mininas A : 6500 /5 gargons au depart et 2 ctassés (71 K2
et 7 K3)

£n I'absence des deux « cadors » de la discipline, les Islois Commune (6286 pts & Arles le 04/04/09) et Vivien
(5802 pts en début de saison a Arles le 25/10/08), c'est le sympathique Cavaillonnais Bouacha qui s'impose
devant les Islois Toutain et Jacques.

1 5 134 pts BOUACHA Nabil As Cavaillon 84 PRO JUM/91 R2
12"20(+0.6) - 5m85 - 8m65 - 1m80 - 56''70 - 15"'87(-0.2) - 30m84 - 2m80 - 36m70 -
5'15"66
2 4 861 pts TOUTAIN David Bc L'isle-sur-sorgue =84 PRO JUM/91 R3
11"70(+0.6) - 6m34 - 9m82 - 1m65 - 58'"'47 - 17''33(-0.2) - 28m18 - 3m00 - 33m86 -
5'48"'56
3 4 460 pts JACQUES Jocelyn Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO JUM/91
12"90(+0.6) - 6m01 - 9m59 - 1m68 - 58'"'40 - 19''82(+1.0) - 26m86 - 2m80 - 41m81 -
5'33"15

LES LSPOIRS FILLES mininas £ : #450 mininas A : 4800 /7 fitle au depart et pas de classé

Clest I'Isloise Achard qui s'impose avec un tout petit total ,une participante seulement Il
1 1 981 pts ACHARD Charline Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO ESF/89
19"20(+0.6) - 1m27 - 7m67 - 33"38(+0.4) - 3m93(NC) - 17m33 - 3'48"35

LES LSPOIRS GARCONS miinas £ : 6150 mininas A : 6500/7 espoie au depart et wre perf K3

Clest I'Orangeois Plumet qui s'impose sans réaliser une grande performance.

) Union Athletisme Orange
1 4 805 pts PLUMET Etienne Haut vV 84 PRO ESM/88

R3

12"22(+0.6) - 5m23(NC) -9m32 - 1m68 - 5762 - 17''73(+0.0) - 24m46 - 3m60 - 41m83 - 5'26''99

LES SENIDRS FILLLS mininas £ : 4550 mininas A : #900 éljte: 5250 /1 fitle an depart et wre perf K3

Clest |'Tsloise Giraud qui s'impose avec un petit total, une seule senior dans tout le departement.

1 2 650 pts GIRAUD Cindy Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO SEF/82 R3
20"24(+0.6) - 1m48 - 8m41 - 34"12(+0.4) - 4m58(NC) - 24m57 - 3'08"'99

LEE SENIDRS CARCONS wininas £ 6400 mininas A ; 6800 élite : 7500

Doublée des locaux, avec Fortoul et Berges, un petit niveau d'ensemble et peu de monde au départ, le vainqueur
Fortoul n'a eu aucune opposition. La reléve des islois David, Berniere ou de |'Aptesien Palen tarde a arriver.




1 6 012 pts FORTOUL Guillaume Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO SEM/86 N3
11"64(+0.4) - 6m46(NC) - 10m57 - 2m01 - 53"33 - 15"35(+0.0) - 29m63 - 3m80 - 42m95 -

5'54"'27
2 4 709 pts BERGES Christophe Bc L'isle-sur-sorgue 84 PRO SEM/77 R3
11'74(+0.6) - 5m42(NC) - 9m98 - 1m62 - 51''68 - 20''29(+0.0) - 30m68 - NC - 36m63 - 4'46''57
3 2 961 pts EQUEL Florent Cas Avignon 84 PRO SEM/86

12"77(+0.4) - 4m86(NC) - 6m91 - 1m62 - 59"67 - 25''84(+0.2) - 15m42 - 2m60 - 28m15 - 6'38''49

LES VETERANS CARCONS minimas: 3960

Le seul qualifié du week end est un vétéran, bravo a Marco qui a fait un super « décathlon », un exemple a suivre.
1 4 588 pts POLETTO Marco Us Le Pontet A. * 84 PRO VEM/66 R3

12"45(+1.1) - 5m35(NC) - 9m70 - 1m74 - 58"87 - 16"'87(+0.0) - 29m60 - 2m40 - 29m60 - 5'16""88

Au décompte final, le club local du BC Isle s'est taillé la part du héron (en rapport a
I'écusson de la ville Isloise pour les non connaisseurs, voir a votre gauche), avec 5 titres,
2 médailles d'argent et 1 de bronze devant 'USPA (2 titres, 2 médailles d'argent et 3
médailles de bronze), Cavaillon (2 titres), Orange (1titre,2 médailles d'argent et une de
bronze), Carpentras (1 médaille d'or, 1 médaille d'argent), Avignon et Apt ( une
médaille de bronze chacun).

Gras Nicolas, éducateur BC Isle sur la sorgue.
B.C.LATHLETISME Fondé en 193Stade "Roger Boudin" Villevieille 84800 Isle surSargue.




